
Вид спорта: Легкая атлетика
[bookmark: _GoBack]Тренер-преподаватель: Субботина А.В
Группа: ГНП
Выполнить до 28.03.2020г
Задание:
1. Найти и выписать ОРУ без предметов на развитие мышц рук, плечевого пояса, мышц туловища, мышц ног. На каждую группу мышц по 5 упражнений.
2. Вспомнить технику низкого старта. Записать упражнения для обучения технике низкого старта. (кол-во 5)
Выполненное задание присылать на почту: alena.subbotina.88@list.ru
                                                                                    





 
