
Вид спорта: Легкая атлетика
Тренер-преподаватель: Субботина А.В
Группа: ГНП
Выполнить до 28.03.2020г
[bookmark: _GoBack]Задание:

1. Заведите тетрадь. Напиши о значении 
здорового образа жизни для здоровья человека. 
2. Составьте комплекс упражнений для развития силы 
3.  Выполнить антропометрические замеры (рост, вес, 
окружность грудной клетки)

Выполненное задание присылать на почту: alena.subbotina.88@list.ru
                                                                                    





 
