Вид спорта: Легкая атлетика
Тренер-преподаватель: Субботина А.В
Группа: ГНП
Выполнить до 01.04.2020г
Задание:
1. Найти и выписать подводящие упражнения для овладения техники кувырк вперед, кувырок назад, стойка на голове.
2.  Найти и записать технику лазания по канату в два и три приема.
[bookmark: _GoBack]3. Выполнять упражнение пресс в три подхода по 20 раз, приседания в с выпрыгиванием 3 подхода 20 раз. (По мере возможности присылать видео).
Выполненное задание присылать на почту: alena.subbotina.88@list.ru
                                                                               






 
