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ПЛАН 

значимых мероприятий в рамках внедрения комплекса ГТО на территории  

Светлинского района запланированные на 2021г. 

Дата Название мероприятия Место 

проведения 

Ответственная организация Количество 

участников 

Краткое описание 

Январь 

28.01.2021г Акция «Урок ГТО» Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ. 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Учащиеся начальных 

классов 1-4 класс 

Проведение классных 

часов. Ознакомление 

учащихся с историей ВФСК 

ГТО. 

30.01.2021г Квест- Викторина «От 

ГТО к Олимпийским 

вершинам!»  

ФОК «Старт» 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Воспитанники 

спортивной школы 

Квест – игра по 

спортивным станциям. 

Выполнение 4 видов 

норматива ГТО. 

Февраль 

12.02.2021г  Зимний Фестиваль 

ВФСК ГТО. 

ФОК «Старт» 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

IV-V ступень. В рамках фестиваля 

выполнение нормативов 

ГТО. 

19.02.2021г Соревнование по 

лыжным гонкам  

«Лыжня ГТО» 

Стадион 

«Металлург» 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

5-6,7-8, 9-11 классы. Соревнование по лыжным 

гонкам. Выполнение 

норматива ГТО  по лыжам. 



25.02.2021г Акция «Вперед к ГТО!» ФОК «Старт» 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Взрослое население Выполнение нормативов 

ГТО взрослым населением. 

26.02.2021г  «Лыжня России» Парк 

Светлинского 

района  

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Все ступени ГТО. Выполнение норматива 

ГТО по лыжам. 

Март 

13.03.2021г Фестиваль семейных 

команд «Мы выбираем 

ГТО!» 

ФОК «Старт» 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

3-4 классы с 

родителями. 

Испытание ГТО для 

семейных команд. 

20.03.2021г Просмотр фильма «Пять 

шагов к ГТО». 

Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

1-11 классы Просмотр агитационного 

ролика, презентаций по 

регистрации и выполнению 

норм ГТО. 

24.02-

26.02.2021г 

 «Каникулы с ГТО» Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

1-11 классы В рамках мероприятия 

выполнение нормативов 

испытания ГТО. 

Апрель  

7.04.2021г «День ГТО» в рамках 

проведения мероприятий 

ко «Дню Здоровья» 

Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Дошкольники, 1-8 

классы 

Проведение 

«суперзарядки», 

выполнение норматива по 

метанию мяча в цель. 

23.02. -

30.02.2021г 

Фотоконкурс «Я и мои 

рекорды ГТО» 

Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Все категории 

населения. 

Участники отражают в 

фотографиях свою 

подготовку к выполнению 

испытаний ГТО. 

Май  

15.05.2021г «Самый спортивный 

трудовой коллектив» 

Стадион 

«Металлург» 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

VI-VII-VIII ступени. Соревнование между 

трудовыми коллективами 

по многоборью ГТО.  



21.05-

22.05.2021г 

Кросс по пересеченной 

местности. 

Парк 

Светлинского 

района 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Все категории 

населения 

Соревнования по бегу. 

Длинные дистанции. 

Июнь 

12.06.2021г Летний Фестиваль ГТО. 

«Лето с ГТО» 

 МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

I, II, III, IV степени. 

Участники летних 

лагерей. 

Выполнение беговых 

нормативов, метание, 

прыжки. 

25.06.2021г Конкурс рисунков «ГТО-

моими глазами». 

Школы 

района, МБУ 

ДО ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

I, II, III, IV степени. 

Участники летних 

лагерей. 

Рисунки на тему ГТО. 

Награждение лучших 

работ. 

Июль 

16.07.2021г Фестиваль ВФСК ГТО 

среди воспитанников 

ДОУ. 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Дошкольники. Выполнение нормативо 

ГТО дошкольниками. Бег, 

прыжки, метание в цель. 

Август 

21.08.2021г  «День открытых 

дверей» 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Все категории 

населения 

Консультационный день. 

Правила сдачи норм ГТО. 

Сентябрь 

17.09-

18.09.2021г 

Кросс Нации 

2 этапа  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Все категории 

населения. 

В рамках проведения 

кросса нации прием 

нормативов по бегу. 

Октябрь 

16.10.2021г «Меткий стрелок» МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

IV,V,VI ступени. Массовые мероприятия по 

стрельбе из электронного 

оружия 

Ноябрь 

12.11.2021г Семинар «ГТО – путь к 

вершинам». 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Педагоги района. Организация 

информационных 

семинаров по вопросам 

порядка сдачи тестовых 

нормативов комплекса 

ГТО, среди учащихся. 

Декабрь 



15.12.2021г Акция «Что такое ГТО?» Школы 

района  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

1 классы  Классные часы, о том, что 

такое ГТО, значимость, 

возрождение комплекса 

ВФСК ГТО. 

24.12.2021г «Единый день ГТО» МБУ ДО 

ДЮСШ 

Центр Тестирования ГТО Светлинского 
района МБУ ДО «ДЮСШ 

Выпускники школ. Выполнение испытаний 

ГТО. 

 


